Hudng dan cho cac gia dinh I6n hoac mé rong

song trong cing mot gia dinh

Ngu¢i 16n tudi va nhiing ngudi ¢ moi lia tudi co tinh
trang bénh ly nghiém trong cé nguy co mac bénh Tai Iiéu néy giéi thich cach:
nghiém trong do vi-rut corona 2019 (COVID-19) cao
hon. Néu h¢ gia dinh cta ban cé nhiing nguoi trong
cac nhom nay, thi tit ca cac thanh vién trong gia dinh
nén hanh dong nhu thé chinh ho, cé nguy cc cao hon.
Diéu nay c6 thé khé khin néu khong gian bi giéi han
cho cac gia dinh 16n hoac mé rgng sdng cung nhau.
Thong tin sau day c6 thé gitp ban bao vé nhiing ngudi
dé bi tdn thuong nhit trong gia dinh minh.

« Bdo vé ho gia dinh khi ban di lam viéc vat

« Bdo vé cdc thanh vién trong gia dinh c6 nguy ca cao bi bénh nang

« Bdo vé tré em va nhiing ngudi khac trénh bi bénh

» Cham s6c cho mdt thanh vién trong gia dinh bi bénh

« (Cach ly mét thanh vién trong gia dinh bi bénh

« An cling nhau va cho mt thanh vién trong gia dinh bi bénh dn
uéng

\
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Cach bao vé ho gia dinh khi ban phai ra khoi nha
Khong roi khoi nha trii khi hoan toan can thiét!

Vi du, chi réi khoi nha néu ban phai di lam, t6i ctia hang tap hda, nha thudc hodc cac cudc l i|
hen y t€ khong thé tri hoan (nhu d6i véi tré so sinh hodc cho nhiing ngudi cé tinh trang i

stic khoe nghiém trong). Chon mdt hodc hai thanh vién gia dinh khong cé nguy co méc \
bénh ning do COVID-19 dé lam nhiing viéc 1it vit can thiét. Néu ban phai roi khoi ho gia
dinh, hay lam theo chin 16i khuyén sau:

1. Tranh dam dong, bao gom cac cudc tu hop xa héi ¢ moi quy md.
2. Giii khoang cach véi nguoi khac it nhat 6 feet.

3. Rua tay thuong xuyén.
4

. Khong cham vao cic bé mit thuong xuyén cham vao tai cac khu vic cong cong, chang han nhu nut
thang may va tay vin.

5. Khong st dung phuong tién giao thong cdng cong, nhu tau hda hoac xe buyt, néu cé thé. Néu ban phai
st dung giao thong cdng cong,
» Duy tri khoang céch 6 feet so v6i cac hanh khach khac nhiéu nhét c6 thé.
» Tranh cham vao cac bé mat thuong xuyén cham vao nhu tay vin.
» Ria tay hodc st dung nudc khi triing tay sém nhdt c6 thé sau khi roi khoi phuong tién giao thong cong
cong.

6. Khong di trong xe v6i cac thanh vién caa cac h gia dinh khac nhau.

7. Deo khiu trang d€ gitp lam cham sv lay lan cia COVID-19.

» Khau trang vai dugc lam tu cac vat dung gia dinh hodc dugc lam tai nha tit cac vat
liéu pho bién vdi chi phi thap c6 thé dugc st dung nhu mdt bién phap y té cong cong
tu nguyén bo sung. Thong tin vé viéc st dung khau trang vai cé tai www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html.
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8.
9.

Rua tay ngay lap tuc khi ban trd vé nha.

Duy tri khoang cach giiia ban va nhiing nguoi c6 nguy co cao hon trong gia dinh ban.
Vi dy, tranh 6m, hon hodc chia sé do an hodc do uong.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé lam nhiing viéc vit can thiét tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-
life-coping/essential-goods-services.html.
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Cach bao vé cac thanh vién trong gia dinh ¢6 nguy cd mac bénh nang
Ngudi 16n tii 65 tudi trd 1én va nhiing ngudi mic cac bénh trang nghiém trong tiém an nguy
co cao nhit mac bénh nghiém trong tii COVID-19. Néu hd gia dinh ctia ban c6 nhiing nguoi
trong cac nhom nay, thi tat ca cac thanh vién trong gia dinh nén hanh d9ng nhu thé chinh
ho, c6 nguy co cao hon.

Duéi day la bay cach d€bao vé cac thanh vién trong gia dinh ban.

1.
2.

7.

O nha cang nhiéu cang tot.

Rira tay thuong xuyén, dic biét la sau khi ban da & noi cong cong hodc sau khi hi mii,
ho hodc hat hoi. Thong tin vé thoi giam va céch riia tay c6 thé xem & day: www.cdc.gov/
handwashing/when-how-handwashing.html.

St dung nudc khu trung tay chiia con co6 chua it nhit 60% con néu ban khong thé riia
bang xa phong va nudc.

» Cho mot lugng biang dong xu trong long ban tay cta ban va cha hai ban tay vao nhau, pht lén tét ca cac
phan cua ban tay, ngon tay va mong tay cho dén khi cam théy kho.

Khong cham vao mat, mii, hay miéng ciia ban bang tay chua rua.

Che lai khi ho va hit hoi.

» Néu ban ho hodc hat hoi, hay che miéng va mai bang khén gidy hodc st dung mat trong
khuyu tay.

» Vit bo khén gidy da st dung vao thung rac.

» Ruia tay ngay lap tuc.

Vé sinh va sau d6 kht trung nha cta ban.

» Deo gang tay dung moét 14an, néu co.

» Vé sinh bé mat thuong xuyén cham hang ngay bang xa phong va nudc hodc chit tdy rua
khac. Bao gom ban, tay ndm ctia, cong tac den, mat ban, tay cam, ban, dién thoai, ban
phim, nha vé sinh, voi va bon rta.

» Sau do, sti dung chat khii trung da ddng ky EPA phu hgp véi bé mat. Thuc hién theo cac
huéng dan trén nhan dé€ st dung san phdm vé sinh an toan va hiéu qua. Chat khu trung la
héa chat diét vi triing trén bé mat.

Thudc khti trung da dang ky EPA dugc liét ké & day: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Thong tin thém vé vé sinh va khu trung c6 thé xem & day: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-

getting-sick/cleaning-disinfection.html

Khong tiép khach dén tham tri khi ho can & trong nha ban.

Ban c6 thé tim thém thong tin tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-
higher-risk.html.
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Cach bao vé tré em va nhiing nquai khac khoi bi bénh
Ngudi l6n tii 65 tudi trd 1én va nhiing ngudi cé diéu kién y té€ nghiém trong nén tranh chdm soc tré em trong gia
dinh, néu c6 thé. Néu nhiing ngudi cd nguy co cao hon phai cham sdc tré em trong gia dinh ctia ho, thi nhiing
tré dugc chdm s6c khong nén tiép xuc véi cac ca nhan bén ngoai ho gia dinh.

Thuc hién theo nam 16i khuyén nay d€ giup bao vé tré em va nhiing nguci khac khoi bi bénh.

1. Day tré nhiing diéu tuong tu moi ngudi nén lam d€ giii gin stic khde. Tré em va nhiing ngudi khac ¢ thé
truyén vi-rut ngay ca khi ho khong c6 triéu ching. Tim hiéu thém tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html.

2. Khong d€ tré em choi dua truc tiép véi tré em cua cac hd gia dinh khac.

3. Day tré em dang choi bén ngoai d€ tranh xa nhiing ngudi khong & trong gia dinh minh 6
feet.

4. Giup tré em két ndi véi ban bé thong qua tro chuyén qua video va goi dién thoai.

5. Day tré riia tay. Giai thich rdng riia tay c6 thé giti cho tré khoe manh va ngén chédn vi-rat lay
sang ngudi khac.

» Lam uét tay bang nudc voi sach (dm hodc lanh), tat voi va thoa xa phong.

» Thoa ban tay bang cach cha xat tay cung véi xa phong. Xoa bot vao mu ban tay, gitia cac ngoén tay va dudi
mong tay.

» Cha tay trong it nhat 20 giay.

» Rita sach ban tay ctia ban duéi nudc voi sach.

» Lam kho tay st dung chiéc khéan sach hoac x4y kho.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé viéc cham sdc tré em tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/children.html.

Cach cham soc ngu6i nha bi 6m

Hau hét nhiing ngudi bi bénh nhiém COVID-19 sé chi bi bénh nhe va nén & nha dé héi phuc. Cham sdc tai
nha c6 thé giup ngan chén sy lay lan cia COVID-19 va gitp bao vé nhiing ngudi c6 nguy co bi bénh nang ti
COVID-109.

Néu ban dang cham séc cho mét ngudi bi bénh tai nha, hay lam theo sau 16i khuyén sau:

1. Pé€nguci do 6 trong mdt phong, cach xa ngudi khac, ké ca chinh ban, cang nhiéu cang tét.
2. Cho ho st dung mgt phong tim riéng, néu c6 thé. h

3. Theo do6i ho d€ biét cac ddu hiéu canh bao khin cip va dugc cham soc y té ngay lap tiic
néu ho co bat ky triéu chiing nao sau day:
» Tho kho
» Tiép tuc thay dau hoac ap luc trong long nguc
» Théy bdi r6i hodc néu ho khong thé thic day
» Moi hodc mat thim
» Bat ky triéu chiing nao khac nghiém trong hodc géy lo lang
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4.

bam bao rang ngusi bi COVID-19 thuc hién nhu sau:

» Udng nhiéu nudc d€ giti nudce
» Nghi ngoi tai nha
» St dung cac loai thu6c khong ké don dé giup giam triéu chiing (sau khi ndi chuyén véi béc si ctia ho)

Doi v6i hau hét moi ngudi, cac triéu chiing kéo dai mdt vai ngay va ho sé kha hon sau mot tuan.

. Luu san s6 dién thoai ctia bac si va goi cho bac si néu ngusi bi COVID-19 bi bénh nang hon.

Néu tiéng Anh la ngon ngii thit hai cia ban, mdt thanh vién trong gia dinh nén biét cach yéu ciu phién
dich.

Goi cho 911 cho trudng hgp khan cip y té. N6i v6i nhan vién tong dai 911 rang bénh nhan

mac hodc nghi ngé mac COVID-19. @“0

Néu tiéng Anh la ngdén ngi thu hai ctia ban, mot thanh vién trong gia dinh nén biét cach
yéu cau phién dich.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé viéc cham séc nguadi bi bénh tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-
you-are-sick/care-for-someone.html.

Cach ly mét thanh vién trong gia dinh bi bénh khi khdng gian trong nha bi han
ché

Néu ban khong thé cung cdp mdt phong va phong tam riéng cho ngudi bi bénh COVID-19, hay thu tach ho

ra khoi cac thanh vién khac trong gia dinh. C6 gang tao su tach biét phu hgp trong gia dinh ban dé€ bao vé tat

cd moi ngudi, dac biét la nhiing ngudi cé nguy co cao hon (nhiing ngudi trén 65 tudi va nhling ngudi c6 bénh
trang).

Thuc hién theo muéi 16i khuyén nay khi cach ly mgt thanh vién trong gia dinh bi bénh:

1.
2.

Giit khoang cach 6 feet gitia nguoi bi bénh va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Che miéng khi ho va hat hoi; riia tay thudng xuyén; va khong cham vao mit, miii va miéng cta ban.

. Cac thanh vién trong gia dinh bi bénh phai deo khau trang vai khi ho & xung quanh nhiing ngusi khac

khi & nha va khi ra ngoai (k€ ca truéc khi ho vao van phong bac si).

Khau trang vai c6 thé€ la mot chiéc khin hodc khéan tay. Nhung khong nén deo khau trang cho tré em duéi
2 tudi, bat cii ai kho thd hodc bat cit ai khong thé thao khiu trang ma khong c6 su gitp d5. Ban ¢6 thé tim
hiéu thém vé khiu trang vai tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-
coverings.html.

Tach biét nhiing ngusi c6 nguy co cao véi bat cii ai bi bénh.

Chi mot nguoi trong gia dinh cham séc nguoi bi bénh.
Ngudi cham sdéc nay nén la ngudi khéng c6 nguy co miac bénh nang.

» Nguoi chiam s6c nén vé sinh noi ngudi bénh da dén, ciing nhu ga trai giudng va do gidt
cua ho.

» Ngudi chdm séc nén giadm thiéu tiép xtc véi nhiing ngudi khac trong gia dinh, dic biét la nhiing ngudi ¢
nguy cd mac bénh ning.

» C6 mot ngudi chdm séc cho nguoi bi bénh va moét ngudi cham séc khac cho cac thanh vién khac trong gia
dinh can dugc giup d& trong viéc vé sinh, tdm riia hodc cac cong viéc hang ngay khac.

cdc.gov/coronavirus
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6. Vé sinh va khi trung cac bé mat, tay nam ctia va cac bé mat thuong cham vao khac bang chat khu
trung dugc dang ky EPA hang ngay. Tim danh sach & day: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2.

7. Han ché khach dén tham chi 6 nhiing nguéi can thiét phai 6 trong nha.
8. Khong dung chung vat dung ca nhan nhu dién thoai, bat dia, ga giuong hoac do choi.

9. Cd ganglam nhiing diéu sau néu ban can dung chung phong ngu véi nguoi bi bénh:

» Hay chac chdn ring can phong c6 luu thong khong khi t6t. M& ctia s6 va bat quat d€ dua
khong khi trong lanh vao.

» Dit giudng cach nhau it nhét 6 feet, néu c6 thé.

» Ngu d6i dau giudng va dudi giuong.

» Treo mot blic man xung quanh hodc dat mot dai phén cach htiu hinh khac dé€ tach giuong ctua ngudi bi
bénh khoi cac giuong khac. Vi du: ban c6 thé stt dung rém tam, vach ngan phong, bang ap phich cac tong
16n, chdn hodc ga trai giuong 16n.

10.Dé€ nguai bi bénh vé sinh va kht triung bé mat thudng xuyén cham vao trong
phong vé sinh dung chung.

Néu diéu nay la khong thé, nhiing nguadi khac dung chung phong tam nén dgi cang lau cang tot sau khi
nguoi bénh st dung phong tam trudc khi vao né d€ lam sach va khii trung hodc stt dung phong vé sinh.
Hay chéc chdn rang cin phong c6 luu thong khong khi t6t. M6 ctia s6 va bat quat (néu cé thé) d€ mang vao
va luu thong khong khi trong lanh.

Cach an cung nhau va cho mot thanh vién trong gia dinh bi bénh an uéng
Néu c6 thé, hay lam mot dia thiic dn d€ cac thanh vién trong gia dinh bi bénh an & khu vuc riéng ma ho dang 6.
Néu ho khong thé an & khu vuc riéng biét ma ho dang &, ho nén & cach xa cac thanh vién khac trong gia dinh it
nhat 6 feet trong biia dn. Hodc, ho nén dn vao mot thoi diém khac véi nhiing ngusi khac trong gia dinh.

Ngoai ra, hay lam theo bay 16i khuyén sau:
1. Khong giup chuin bi thic an néu ban bi bénh.

2. Ruia tay thuong xuyén bang nudc va xa phong trong it nhat 20 gidy truéc khi an uéng.
Viéc rtia tay nay bao gom tat ca moi nguoi trong gia dinh!

3. St dung dung cu sach khi cho thtic an vao dia cia méi thanh vién trong gia dinh.

4. Khong an tif cung mdt mon an hoac si dung cung cac dung cu nhu ngudi khac trong gia
dinh.

5. Deo ging tay dé xii ly bat dia, ly uéng nudc va dung cu (dd phuc vu d6 an), néu cé thé.
Ngoai ra, hay rtia nhiing d6 khong dung moét lan bang nudc nong va xa phong
hodc trong mady rtia chén sau khi ban st dung ching.

6. Chi mdt ngudi mang thiic an cho ngudi bénh va don dep
dd phuc vu d6 an ctia ngu6i bénh. Day phai 1a nguoi khong c6 nguy co mac bénh néng.

7. Rua tay sau khi xii ly cac d6 phuc vu d6 an da qua st dung.
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